
SUGGESTIONS

Du 15 au 19 septembre 2025

Lundi Monday

Mardi Tuesday

Mercredi Wednesday

Jeudi Thursday

Vendredi Friday

Velouté froid courgettes et basilic 
Poke bowl au thon, wakame et mangue 

Brownie

Pissaladière 
Fricassée de volaille, sauce au bleu, rigatoni 

Riz au lait 

Salade de lentilles et feta 
Filet de bar au citron, tomates provençales et semoule aux raisins

Tartelette coco nutella 

Rillettes de truite et ses toasts
Curry de légumes, riz basmati 

Cake carotte ananas 

Gyoza aux légumes, sweet chili sauce 
Saltimbocca de dinde, oignons caramélisées, fregola sarda 

Tarte au citron meringuée 

Cold zucchini and basil soup 
Tuna, wakame and mango poke bowl 
Brownie

Pissaladière 
Chicken fricassee, blue cheese sauce, rigatoni 
Rice pudding

Lentil and feta salad 
Sea bass fillet with lemon, Provençal tomatoes and semolina with grapes
Coconut Nutella tartlet

Trout rillettes and toast
Vegetable curry, basmati rice 
Carrot and pineapple cake

Vegetable gyoza, sweet chilli sauce 
Turkey saltimbocca, caramelised onions, fregola sarda 
Lemon meringue tart

Entree++plat ou plat++dessert	 32
Starter + main course or main course + dessert

Entree++plat++dessert	 42
Starter + main course + dessert 

Entree du jour	 10
Sarter of the day

Plat du jour	 25
Main course of the day

Dessert du jour	 10
Dessert of the day


